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Test na infekce mo€ovych cest (mog)
Pfibalovy letak
Pro samotestovani
REF U031-04H
Cestina
Pro rychlou kvalitativni detekci leukocytd, krve, dusitand a bilkovin v lidské mo¢i. Pro samotestovaci in vitro diagnostické pouZziti.
UCEL POUZITI
Test na infekce mocovych cest (mog) jsou pevné plastové prouzky, na kterych je nalepeno nékolik oddélenych oblasti s &inidly. Test je uréen ke kvalitativni detekei nasledujicich analytt v mogi:
Leukocyty, krev, dusitany a bilkoviny. Test na infekce mo&ovych cest (mog) je uréen k jednorazovému poutziti pfi samotestovani.
SHRNUTI
Mocova infekce je nejéastéjsim onemocnénim mocovych cest, které zahrnuji mo¢ovou trubici, mocovy méchy¥, mocovod a ledviny. Muzi, Zzeny i déti se mohou setkat s infekci mo¢ovych cest.
Mogovymi infekcemi trpi pfedeviim Zeny, protoze kratka mocova trubice podporuje pronikéni choroboplodnych zarodkd. PostiZeni jsou v3ak i star$i muzi, pokud maji zvétsenou prostatu, ktera
brani pratoku mo¢i.
U zdravych lidi je mog sterilni (tj. neobsahuje zadné mikroorganismy). Jednim z nejlep3ich zplsob, jak udriet mogové cesty sterilni, je v pravidelnych intervalech zcela vyprazdfiovat mocovy
meéchyf. Obecné plati, Ze infekce zalind v mogové trubici a poté se muze rozsifit do hornich mogovych cest az k ledvinam.
Piznaky se zna¢né lisi: paleni pfi vyprazdriovani mofového méchyfe nebo silné nuceni na moceni. Mo¢ mize byt také zakalend nebo silné zapachat.
PRINCIP TESTU
Leukocyty: Tento test odhali pfitomnost granulocytarnich esterdz. Esterdzy $tépi derivatizovany ester aminokyseliny pyrazolu a uvolfiuji derivatizovany hydroxylpyrazol. Tento pyrazol pak
reaguije s diazoniovou soli za vzniku béZové rizové az fialové barvy.
Krev: Tento test je zalozen na pi idazové aktivité lobi
oranzové pies zelenou aZ po tmavé modrou.
Dusltany Tento test zavisi na pfeméné dusiénanii na dusitany pdsobenim gramnegativnich bakterii v mo€i. V acidickém prostfedi reaguje dusitan v mo¢i s kyselinou p-arsanilovou za vzniku
é slougeniny. Di a sloug¢ se zase spojuje s 1 N-(1-naftyl)ethylendiaminem za vzniku riZového zbarveni.
Bilkoviny: Aniont produkovany indikatory pH se za danych podminek spoji s kationtem produkovanym bilkovinou, pak indikatory pH zbarvi Zlutou barvu na zelenomodrou a vysledek je pozitivni.
UPOZORNEN({
Pred provedenim testu si pelivé prectéte pokyny.
* Pouze pro samotestovaci in vitro diagnostické poutziti.
* Skladujte na suchém misté pfi teploté 2-30 °C, vyhnéte se mistim s nadmérnou vihkosti. Pokud je féliovy obal poskozen nebo byl otevien, nepouzivejte jej.
Cista nadoba - nekontaminovana Eisticimi tekutinami - pro sbér moci.
* Uchovévejte mimo dosah déti.
* Nepouzivejte po uplynuti doby poutzitelnosti nebo pokud je sé¢ek poskozeny.
* Uvedeny ¢as pfisné dodrzujte.
 Test pouzijte pouze jednou. Nerozebirejte a nedotykejte se reagenénich ploch testovaciho prouzku.
* Pouze pro externi pouZiti.
* Poutity test by mél byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy.
* V pfipadé potiZi s identifikaci barev (napf. daltonismus) pozadejte o pomoc pfi ¢teni testu.
SKLADOVANI A STABILITA
Uchovavejte zabalené pfi pokojové teploté nebo v chladu (2-30 °C). Test je stabilni az do data expirace vytisténého na uzavieném sacku. Test musi ziistat v
v uzavieném sacku az do pouziti. NEZAMRAZUJTE. NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.

ktery katalyzuje reakci diisopropylbenzen dihydroperoxidu a 3,3',5,5'-tetramethylbenzidinu. Vysledna barva se pohybuje od

POSKYTOVANE MATERIALY
* Testovaci prouzek * Plastovy kelimek * Barevna tabulka * Pfibalovy letak
MATERIALY, KTERE JSOU VYZADOVANY, ALE NEJSOU POSKYTOVANY
* stopky nebo hodinky se sekundovou ru¢i¢kou * Nadoba pro odbér vzorku
ODBER A PRIPRAVA VZORKU

POZOR: Doporucuje se odebrat vzorek moci na test brzy rano, protoZe je nejkoncentrovang

Cisticimi prostiedky.

Upozornéni pouze pro Zeny. Test by nemél byt provadén b&hem menstruace nebo tfi dny po ni. Vzorek moci by nemél byt kontaminovan vaginalnimi tekutinami, protoze by to mohlo vést k

zavadéjicimu vysledku.

Nedévleite iédna’ dulezita lékaFska rozhodnuti, aniZ byste se nejprve obratili na svého lékafe.

ODBER MOCI:

Mok sbirejte do dodaného plastového kelimku nebo do &istého kelimku bez zbytk &i:

PROVEDENI TESTU:

1) Otevrete foliovy saek a vyjméte testovaci prouzek. Nedotykejte se testovacich poli. Po otevieni satku se doporucuje provést test okamzité.

2) Ponorte testovaci prouzek do vzorku moti.

POZOR: Stisknéte prouzek a ujistéte se, ze jsou viechna Ctyfi testovaci pole ponofena po dobu asi 1-2 sekund.

3)Poté vyjméte testovaci prouzek a otfete prebyte¢nou mo¢ o okraj nddobky nebo savym materidlem (napf. papirovym ruénikem), aby nedoglo ke smichéni chemikalii ze sousednich
reagenénich oblasti.

4) Vyekejte 2 minuty (po 3 minutéch vysledky neodetitejte) Odettéte vysledek pro kazdy 2vl43t, p jte barvu s d

Mot pouzitd k testu by neméla pi do stykus vodou z toalety ani s dezinfekénimi nebo

ich prostfedkd. Dbejte na to, aby byl kelimek naplnén mogi.

— l . X Ponoite na 1-2 .

INTERPRETACE VYSLEDKU
Prettéte si vysledek pro kaidy 2vI&st; jte barvu s dod:
Zmény barvy na okrajich zkusebnich podlozek nebo zmény barvy po vice nez 3 minutach je tfeba ignorovat.

NEGATIVNI LEUKOCYTY DUSITANY
Testovaci pole pro LEUKOCYTY zUstalo bélavé. L L
Testovaci pole pro KREV zistalo hofcicové zluté ‘ | | ’—| ‘ ‘ ’—|
Testovaci pole pro DUSITANY zistalo bilé. v vy
Testovaci pole pro BILKOVINY ziistalo nazloutlé.

LEUKOCYTY
POZITIVNI VYSLEDEK NA LEUKOCYTY ‘ | ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
Pokud se barva testovaciho pole zméni na fialovou, byly ve vasi moci nalezeny leukocyty.

POZITIVNi VYSLEDEK NA KREV Nl 1N
Pokud se barva testovaciho pole zméni na zelenou (nebo se na pozadi objevi zelené skvrny), byla ve vasi mo¢i

naleens ey ] _IH] E—

DuUSITANY
1

POZITIVN VYSLEDEK NA DUSITANY

Pokud se barva testovaciho pole zméni na riZovou, byly ve vasi mo¢i nalezeny dusitany.




. . BILKOVINY
POZITIVNI VYSLEDEK NA BILKOVINY hd
Pokud se barva testovaciho pole zméni na zelenou, byly ve vasi moci nalezeny bilkoviny. ‘ ‘ ‘ | | ‘ ‘ ‘ ‘

TECHNICKE POZNAMKY K PARAMETRUM

Test detekuje LEUKOCYTY, KREV, DUSITANY a/nebo BILKOVINY v mogi.

LEUKOCYTY: Pfitomnost leukocytti v mo¢i je dilezitym pfiznakem zanétu ledvin a mocovych cest, bilkoviny reaguji s polstarkem a méni jeho barvu na fialovou.

Pfi uzivani cefalexinu a cefalothinu nebo vysoké koncentrace kyseliny tavelové mohou byt vysledky testd také uméle nizké. Tetracyklin mize zpdsobit snizenou reaktivitu a vysoké hladiny
Iéku mohou zpUsobit falesné negativni reakci.

Vysoky obsah bilkovin v mo¢i mize snizit intenzitu reakéni barvy.

KREV: Rovnomérna pfeména zelené barvy ukazuje na pfitomnost hemoglobinu nebo hemolyzovanych erytrocytd; rozptylené nebo zhutnéné zelené skvrny ukazuji na neporusené erytrocyty.
Obecné se okultni krev v modi pfipisuje nasledujicim tfem divoddm, jednim je kdmen, zanét a rakovina. Po strance zanétu, jako je glomerulonefritida, pyelonefritida, cystitida, ale maze mit
hematurii, se okultni krev v mo¢i vyskytne. At uz kameny ledvin, mo¢ovodu nebo mocového méchyre, mohou zpisobit dalsi situace, jako je okultni krev. Okultni krev mize zpGsobit také nador,
napfiklad benigni nebo maligni nador ledvin, mo¢ovodu a mo¢ového méchyre.

Pozitivni vysledek mize zpUsobit menstruace, zacpa.

DUSITANY: Gramnegativni bakterie v mo¢i pfeménuiji dusi¢nany z potravy na dusitany. Dusitany reaguji s chemickou latkou ve zkuSebnim poli a zanechévaji rizovy odstin. Vysledek testu mize

byt zkresleny, pokud mo¢ nezlstava dlouho v mocovém méchyfi, a to v disledku hladu, bezvaje¢né stravy nebo IéEby antibiotiky. Porovnani testu na bilém pozadi mtze pomoci pfi odhaleni
nizkych hladin dusitand, které by jinak mohly byt pfehlédnuty.

BILKOVINY: Indikator na testovacim poli reaguje s bilkovinou v moti a méni barvu na zelenou. Mohou byt nalezeny tam, kde je zanét motového méchyie nebo prostaty nebo krvaceni v
mocovych cestach. Infuze obsahujici polyvinylpyrrolidon mohou poskytnout falesné pozitivni vysledek. Na chemické slozky v testovacich polich je tfeba pohlizet jako na potencidlné
nebezpelné latky, ackoli nepfedstavuiji zddné nebezpedi za predpokladu, Ze jsou viechny testovaci slozky pouzity v souladu s timto navodem.

KONTROLN{ POSTUP

Pro zajisténi dobré kontroly kvality je tfeba pfi provadéni testu disledné dodrzovat ndvod. Nedodrzeni pokynt v pfibalové informaci mize vést k nepfesnym vysledkim testu.

VYKONNOSTNi CHARAKTERISTIKY

Parametry, které jsou pro uzivatele dilezité, jsou citlivost, specifiénost, pfesnost a preciznost. Obecné byl tento test vyvinut tak, aby byl specificky pro parametry, které maji byt méfeny, s
vyjimkou uvedenych interferenci. Viz ¢ast Omezeni v této pfibalové informaci. Interpretace vizudlnich vysledk( zavisi na nékolika faktorech: variabilité vnimani barev, pfitomnosti ¢
nepfitomnosti inhibi¢nich faktort a svételnych podminkéch pfi &teni prouzku. Kazdy barevny blok na grafu odpovida rozmezi koncentraci analytu.

OMEZEN{

Poznamka: Test na infekce mo&ovych cest (mo¢) mize byt ovlivnén latkami, které zpisobuji abnormalni barvu modi, jako jsou léky obsahuijici azobarviva (napf. Pyridium®,

AzoGantrisin®, AzoGantanol®), nitrofurantoin (Microdantin®, Furadantin®) a riboflavin." Vyvoj barvy na testovaci podloice méze byt maskovan nebo miize dojit k barevné reakci, ktera by

mobhla byt interpretovana jako fale3né vysledky.

Leukocyty: Vysledek by se mél odeéitat po 2 minutéch, aby se barva mohla zcela rozvinout. Intenzita vzniklé barvy je tmérna poctu leukocytl pfitomnych ve vzorku moti. Vysoka specificka
hmotnost nebo zvy$ena koncentrace glukézy (= 2 000 mg/dL) mohou zpUsobit uméle nizké vysledky testu. Pfitomnost cefalexinu, cefalothinu nebo vysoké koncentrace kyseliny 3tavelové

mohou rovnéz zpUsobit uméle nizké vysledky testu. Tetracyklin mézZe zpUsobit snizenou reaktivitu a vysoké hladiny Iéku mohou zplisobit falesné negativni reakci. Vysoky obsah bilkovin v mogi

muZe snizit intenzitu reakéni barvy. Tento test nereaguje s erytrocyty nebo bakteriemi, které jsou v moci bézné.!

Krev: Jednotna zelena barva ukazuje na pfitomnost myoglobinu, hemoglobinu nebo hemolyzovanych erytrocytt." Rozptylené nebo zhutnéné zelené skvrny ukazuji na neporusené erytrocyty.

Pro zvy3eni pfesnosti jsou k dispozici samostatné barevné stupnice pro hemoglobin a pro erytrocyty. Pozitivni vysledky tohoto testu jsou ¢asto pozorovany u moéi menstruujicich zen. Uvédi se,

Ze mo€ s vysokym pH snizuje citlivost, zatimco stfedni aZ vysoka koncentrace kyseliny askorbové mize tvorbu barvy inhibovat. Mikrobialni peroxidaza, spojena s infekci mocovych cest, mize

zplisobit falesné pozitivni reakci.” Test je o néco citlivéj3i na volny hemoglobin a myoglobin ne? na intaktni erytrocyty.

Dusitany: Test je specificky pro dusitany a nereaguije s zadnou jinou latkou bézné vylu¢ovanou mogi. Jakykoli stuperi rovnomérného rizového az ¢erveného zbarveni by mél byt interpretovan
jako pozitivni vysledek, ktery naznafuje pfitomnost dusitani. Intenzita barvy neni dmérna poctu bakterii pfitomnych ve vzorku moci. RiZové skvrny nebo riizové okraje by nemély byt
interpretovany jako pozitivni vysledek. Porovnani reaguijici plochy &inidla na bilém pozadi mize pomoci pfi odhaleni nizkych hladin dusitand, které by jinak mohly byt pfehlédnuty. Kyselina
askorbova nad 30 mg/dL mizZe zpisobit fale3né negativni vysledky v moti obsahujici méné neZ 0,05 mg/dL dusitanovych iontd. Citlivost tohoto testu je sniZena u vzorkl moéi s vysoce
pufrovanou alkalickou moéi nebo s vysokou specifickou hmotnosti. Negativni vysledek v zadném pfipadé nevyluuje moznost bakterurie. Negativni vysledky se mohou vyskytnout pfi infekcich
mogovych cest zpl , které ji reduktazu pro pfeménu dusi¢nand na dusitany; pokud mo¢ nebyla zadrzena v mocovém meéchyfi po dostate¢né dlouhou dobu

(nejméné 4 hodiny), aby doslo k redukcl duslcnanu na dusitany; pi lé¢bé antibiotiky nebo pfi absenci dusiénanti v potravé.’

Bilkoviny: Jakékoli zelend barva ukazuje na pfitomnost bilkovin v moci. Tento test je vysoce citlivy na albumin a méné citlivy na hemoglobin, globulin a mukoprotein.* Negativni vysledek
nevylucuje pfitomnost téchto dal3ich bilkovin.

Falesné pozitivni vysledky mohou byt ziskany u vysoce pufrované nebo alkalické moci. Kontaminace vzorkd moci kvartérnimi amoniovymi slouéeninami nebo ¢isticimi prostfedky na kazi

obsahuijicimi chlorhexidin miZe vést k fale3né pozitivnim vysledkam. Vzorky mogi s vysokou specifickou hmotnosti mohou poskytovat falesné negativni vysledky.

DALS{ INFORMACE

€O MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK TESTU POZITIVNI?

Nezapomeiite, Ze pozitivni vysledek neznamena, ze ve vasi modi byly zjistény viechny Ctyfi latky. | kdyZ je vas vysledek pozitivni pouze na jednu z nich, je velmi pravdépodobné, Ze s vasi mo¢i

neni néco v poradku, i kdyZ divodem nemusi byt mocova infekce. Neprodlené se obratte na svého lékafe, ktery bude schopen stanovit presnéjsi diagndzu. Pfi ndvstévé svého Iékare si s sebou

vezméte tyto pokyny, aby byl Iépe informovan o typu provedeného testu.

€O MAM DELAT, KDYZ JE VYSLEDEK TESTU NEGATIVNI?

Nezapomeifite, Ze vysledek testu je negativni pouze tehdy, pokud je vysledek na testovacim poli pro viechny étyfi latky negativni. Pokud v3ak pfesto pocitujete pFiznaky zanétu mocovych cest

nebo méte jiné pfiznaky, obratte se na svého Iékafe a domluvte si dikladnéjsi vySetieni.
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